Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-0s DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10,11 ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 16.30 val.



1 savaite TVIRTINU
Pirmadienis Direktoré
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Pietais 10.35 val. — 12.00 val. ")’
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Energetin | Energetiné
é verté, verté,
keal kcal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
DarZoviy ir viso griido makarony sriuba (tausojantis) 1-3/38 150 143,81 143,81
(augalinis)
Viso grudo ruginé duona 30 65,00 65,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/161 120 189,67 189,67
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 4-3/64 100 102,89 102,89
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su alyvuogiy 2-1/9 100 70,00 70,00
aliejumi
Vanduo 200 0,00 0,00
Obuoliai 100 57,18 57,18
IS viso: 628,55 628,55




1 savaité TVIRTING . - 3
Antradienis Direjfore B\
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Rima Narkiené @
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Pietiis 10.35 val. — 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | Energetiné | Energetiné
verté, verteé,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Pupeli}Jt §riuba su -bulYémis, morkomis ir cukinija 1-3/35 150 135,87 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,90 5,90
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Kalakutienos §launeliy mésos ir darZoviy (bulves, 10-5/101 74/86 211,30 211,30
morkos, Zirneliai, kopiistai) trogkinys (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/61 100 107,15 107,15
(augalinis)
Kefyras 100 50,86 50,86
Apelsinas 100 39,00 39,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 615,08 615,08




1 savaité TVIRTINU,
Treciadienis Direktore ;
' I —
Rima Narkiené
2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné

verté, verteé,

keal keal

6-10 mety 11ir

vyresniy

mety

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41 150 94,38 94,38

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,90 5,90
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) 11-5/100 150 282,71 282,71
Pekino lfopu.stf), opuollq ir qgurkut salotos su ypac tyru 2-1/7 100 72,93 72,93

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Vanduo 200 0,00 0,00
Melionai 100 57,20 57,20
IS viso: 578,12 578,12




1 savaité TVIRTINU
Ketvirtadienis irgktore
» AN ~
" Rima Narkiene
2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. }
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné

verté, verteé,

keal keal

6-10 mety 11ir

vyresniy
mety
Tirita agurkingé sriuba su bulvémis, perlinémis 1-3/25 150 141.00 141.00
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ’ ’

Vargkeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/168 180 276,31 276,31

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 8,85 8,85

Braskes 20 8,74 8,74
Bananas 25 15,63 15,63
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Traskios morky lazdelés 50 20,30 20,30
Kriausés 80 46,00 46,00

Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 581,83 581,83
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Penktadienis Dirgktops
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Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga | Energetiné | Energetiné
verté, verté,
keal kcal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/24 150 105,17 105,17
(tausojantis)
Keptas orkaitéje zuvies (jiiros lydeka) paplotélis (tausojantis) 9-8/163 120 146,45 146,45
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65 100 84,55 84,55
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19 90 98,55 98,55
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Bananai 100 100,00 100,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 599,72 599,72
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2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. o
*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | Energetiné | Energetiné

verté, verteé,

keal keal

6-10 mety 11ir

vyresniy

mety

Svieziy kopuisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41 150 94,38 94,38

Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10 5,90 5,90
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) 11-8/161 120 189,67 189,67
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-3/64 100 102,89 102,89
Pekino lfopu'stf), ol-)uohu( ir qgurkq salotos su ypac tyru 2-1/7 100 72,93 72,93

alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Kriauseés 80 46,00 46,00

Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 576,77 576,77
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Antradienis

TVIRTINU

Direktore ~ --"tUs,”
fma Natkiene )

O

2023-09-15 XA
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné
verté, verte,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Pupeh}; §nuba su .buh./em1s, morkomis ir cukinija 1-3/35 150 135,87 135,87
(augalinis) (tausojantis)
Viso griudo ruginé duona 30 65,00 65,00
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111 | 80/80 261,70 261,70
Sviezi agurkai (§altuoju sezonu rauginti agurkai) 90 11,00 11,00
Kefyras 100 50,86 50,86
Obuoliai 100 57,18 57,18
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 581,61 581,61
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o
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Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. A > < ./
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga | Energetiné | Energetiné
verteé, verteé,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Tirsta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis 1-3/25 150 141.00 141.00
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) ’ ’
Varskes (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/168 180 276,31 276,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 8,85 8,85
Braskeés 20 8,74 8,74
Bananas 25 15,63 15,63
Viso grudo ruginé duona 30 65,00 65,00
Traskios morky lazdelés 50 20,30 20,30
Melionai 100 57,20 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 581,83 581,83
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2 savaité TVIRTINU wA-AU4
Ketvirtadienis Direktoré:
Wi s 6
Rima Karkiene
2023-09-15
\ P
*
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné¢ | Energetiné
verté, verté,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/24 150 105,17 105,17
(tausojantis)
Viso grido rugin¢ duona 30 65,00 65,00
Grikiy ir kiaulienos trogkinys (tausojantis) 11-5/100 150 282,71 282,71
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais ir raugintais 2-3/61 100 107,15 107,15
agurkais (augalinis)
Apelsinas 100 39,00 39,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 599,03 599,03
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2 savaite TVIRTINU
Penktadienis Direktore .
v
itna Nérkiene
2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. e P76
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné
verté, verteé,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Burokéliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis 1-3/27 150 99,10 99,10
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Keptas orkaitéje Zuvies (juros lydeka) paplotelis 9-8/163 120 146,45 146,45
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65 100 84,55 84,55
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu 2-1/19 90 98.55 98,55
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Bananai 100 100,00 100,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 593,65 593,65
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Pietiis 10.35 val. — 12.00 val.
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L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné
verté, verté,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) 1-3/24 150 105,17 105,17
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Kalakutienos $launeliy mésos troskinys su 10-5/102 | 89/41 183,90 183,90
konservuotais kukurlizais, morkomis ir paprikomis
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su sviestu (tausojantis) 4-3/64 100 102,89 102,89
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 2-1/9 100 70,00 70,00
alyvuogiy aliejumi
Obuoliai 100 57,18 57,18
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 584,14 584,14
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3 savaité
Antradienis
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TVIRTINU

2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. N\
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | Energetiné | Energetiné
verte, verté,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Burokéliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis 1-3/27 150 99,10 99,10
sriuba (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Grikiy ir kiaulienos tro$kinys (tausojantis) 11-5/100 130 245,00 245,00
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu 2-1/19 90 98,60 98,60
(augalinis)
Bananai 100 100,00 100,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 607,70 607,70
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__Dirgktore '
b
ima Narkiené
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3 savaite TVIRTI}S@ .
Treciadienis &j‘[pfe'q
iR
~Rima Brkiene
2023-09-15
Pietiis 10.35 val. — 12.00 val. N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné
verté, verté,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41 150 94,38 94,38
Nesaldintas jogurtas (2,5 %) 10 5,90 5,90
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Ryziy plovas su vistienos fil¢ (tausojantis) 10-5/111 | 80/80 261,70 261,70
Pekino kopu§to, (l)b.uoh.q ir agu.rk.ut salotos su ypac 2-1/7 100 72.93 72,93
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kefyras 150 76,29 76,29
Mandarinai 80 46,50 46,50
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 622,70 622,70
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3 savaité
Ketvirtadienis TVIRTINUj
ektor¢”
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Pietiis 10.35 val. — 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energetiné | Energetiné
verte, verté,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis 1-3/25 150
. . . i . . 141,00 141,00
kruopomis ir morkomis (augalinis) (tausojantis)
Varskeés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/168 180 276,31 276,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 15 8,85 8,85
Braskés 20 8,74 8,74
Bananas 25 15,63 15,63
Viso griido ruginé duona 30 65,00 65,00
Traskios morky lazdelés 50 20,30 20,30
Melionai 100 57,20 57,20
Vanduo 200 0,00 0,00
I8 viso: 581,83 581,83
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3 savaité
Penktadienis TVIRTINU _ _
~Direktoré UK,
N A
mia Narkiené,
2023-09-15
[0
i
Pietas 10.35 val. — 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga | Energetiné | Energetiné
verte, verteé,
keal keal
6-10 mety 11ir
vyresniy
mety
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija 1-3/35 150 135,91 135,91
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido rugine duona 30 65,00 65,00
Keptas orkaitéje Zzuvies (jiiros lydeka) paplotelis 9-8/163 120 146,45 146,45
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65 100 84,55 84,55
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais 2-3/61 100 107,15 107,15
agurkais (augalinis)
Kriau$és 80 46,00 46,00
Vanduo 200 0,00 0,00
IS viso: 585,06 585,06




